
 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 
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روش های 

 یاددهی

)فعالیت های 

 استاد(

 روش های یادگیری

 دانشجو( )فعالیت های

 منبع

 آموزشی

)شماره  جلسه

 فصل کتاب(

 ارزیابی های روش

  لیپید متابولیسم 1

 

مراحل جذب چربیها در روده را   میلادپوردکتر 

شرح داده و نقش آنزيمها و 

 هورمونهای مربوطه را بیان کند.

  لیپوپروتئینها و انتقال چربیها را در

 خون توضیح دهد .

  سلول چربی و چگونگی کنترل

 ذخائر چربیها را شرح دهد.

  آنزيمها و واکنشهای اکسیداسیون

اشباع اسید های چرب اشباع و غیر 

 و با تعداد فرد کربن را بیان کند.

  انرژی حاصل از بتا اکسیداسیون

 اسید چرب را محاسبه کند .

 دانش-ختی* شنا

 

-ختی* شنا

 فهمیدن

 
 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش -* شناختی 

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع

 پرسش و پاسخ -

 افکار بارش -

 آموزش -

 ترکیبی

 

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 پاسخ

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

 بیوشیمی -

 هارپر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 دانشجو در طول ترم(



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  آنزيمهای مسیر کیتوژنز را نام ببرد

 و اهمیت بالینی آن را بیان کند.

  آنزيمهای سنتز اسید چرب در

سلول چربی را نام ببرد و 

 واکنشهای مربوطه رابیان کند.

 یتوپلاسم استیل کوآ در س "منشا

برای سنتز چربی را بیان کند و 

 واکنشهای مربوطه را توضیح دهد.

  کنترل هورمونی روند بیوسنتز

وکاتابولیسم اسید های چرب را 

 بیان کند.

  واکنشهای بیو سنتز تری

گلیسريدها فسفولیپیدها و 

 اسفنگولیپیدها را شرح دهد.

  آنزيمها و واکنشهای بیوسنتز

يمهای کلسترول را شرح دهد و آنز

 مربوطه را نام ببرد.

  چگونگی کنترل بیوسنتز کلسترول

 را بیان کند.



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  سنتز املاح صفراوی،کنترل آن و

نحوه تشکیل سنگهای صفراوی را 

 شرح دهد.

  متابولیسم پروستاگلندينها و

 لوکوتری ان ها را توضیح دهد.

 متابولیسم 2

  پروتئین

 

متابولیسم ازت را دانسته و نقش   میلادپوردکتر 

گلوتامین در جمع آوری وانتقال 

 ازت را توضیح دهد.

  مراحل هضم پروتئینها درمعده و

روده را شرح داده ونقش آنزيمهای  

 پروتئولیتیك مربوطه را بیان کند.

  نقش هورمونهای گاسترين و

سکرتین را در تجزيه مواد 

 پروتئینی بیان کند.

  علل بیماريهای مربوط به اختلال

 درهضم وجذب پروتئینها

(Celiac disease & Acute 

pancreatitis  .را بیان کند  ) 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 
-ختی* شنا

 کاربردی

 

 دانش-ختی* شنا

 دانش-ختی* شنا

 دانش-ختی* شنا

 دانش-ختی* شنا

 دانش-ختی* شنا

 

-ختی* شنا

 کاربردی

 

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع 

 پرسش و پاسخ  -

 افکار بارش -

 آموزش -

 ترکیبی

 

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 پاسخ

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

 بیوشیمی -

 هارپر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 دانشجو در طول ترم(



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  اسیدهای نحوه و راههای جذب

آمینه از روده و اختلالات ژنتیکی 

 مربوطه را بیان کند.

  راههای متابولیکی اسیدهای آمینه

 درکبد را شرح دهد.

  ترکیبات ازت دار مهم بیولوژيکی را

 نام ببرد.

  آنزيمها و واکنشهای کاتابولیسم

 اسیدهای آمینه را شرح دهد.

  نقش ترانس آمینازها وگلوتامات

بولیسم گروه دهدروژناز را در متا

 آمینی اسیدهای آمینه بیان کند.

 اهمیت بالینی اندازه گیری فعالیت 

سرم  ALTوAST ترانس آمینازهای 

درتشخیص بیماريهای قلبی 

 وکبدی را شرح دهد.

   اسیدهای آمینه گلوکوژن وکیتوژن

 را تعريف کند.



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

   نقائص آنزيمی مربوط به خطا های

وراثتی کاتابولیسم اسیدهای آمینه 

 Albinism مانند

Alkaptonuria,Tyrosinemia 

,Homocysteinuria, 

Phenylketonuria      و

disease  syrup urine  
Maple .و درمان آنها را بیان کند 

   آنزيمها و واکنشهای سنتز

اسیدهای آمینه غیر ضروری را نام 

 د.ببر

   واکنشهای مربوط به  

Detoxification  آمونیاك

دربافتهای محیطی و سیستم 

 اعصاب مرکزی را شرح دهد.

  سیکل گلوکز آلا نین و نقش آن در

اقتصاد ازت و کربن در بدن را شرح 

 دهد.

  آنزيمها و واکنشهای سیکل اوره را

 توضیح دهد.



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  اهمیت دفع اوره از بدن را بیان

 کند.

 ی مربوط به سیکل بیماريهای ژنتیک

 اوره را نام ببرد.

  واکنشها و آنزيمهای مربوط به

نقش گلوتاتیون در احیای 

راديکالهای آزاد، دفع داروها و 

انتقال اسیدهای آمینه درسیکل 

 گاما گلوتامیل را بیان کند.

  کمبودهای آنزيمی  مربوط به

 سیکل گاما گلوتامیل را بیان کند.

 شناسی آنزيم 3

 بالینی

 

اندازه گیری هر  اساسروش و   دکتر مشکی باف

 را در سرم را بیان کند. انزيم 

  واحد گزارش هر تست آنزيمی را

 .بیان کند

  شرايط اپتیمم برای اندازه گیری

 .آنزيم ها را بیان کند

 دانش-ختی* شنا

 

-ختی* شنا

 فهمیدن

 
 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع 

 پرسش و پاسخ  -

 افکار بارش -

 آموزش -

 ترکیبی

 

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 پاسخ

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

 بیوشیمی -

 هارپر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 دانشجو در طول ترم(



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  شرايط مناسب برای نگهداری

نمونه ها جهت تست های آنزيمی 

 .را بیان کند

  هر بیماريهايی که باعث افزايش

 .آنزيم می شود را بیان کند

  را فهرست  هر انزيم ايزوآنزيم های

کند و بداند که هر کدام در چه 

بیماريهايی افزايش می يابد و 

شرايط اندازه گیری هر کدام را 

 .فهرست کند

  خطاهای تکنیکی که باعث افزايش 

کاذب می شود را يا کاهش 

 .فهرست کند

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش -* شناختی 

،   Hemeساختمان پورفیرين و  نوروزیدکتر   پورفیرين و هم 4

واکنشها و آنزيمهای مسیرهای 

 انواع پورفیرين ها  بیوسنتز

،   Heme، ساختمان  Hemeو

 انواع آن را شرح دهد.پورفیرين و 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 
 دانش-ختی* شنا

 

 

 دانش-ختی* شنا

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع 

 پرسش و پاسخ  -

 افکار بارش -

 آموزش -

 ترکیبی

 

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 پاسخ

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

 بیوشیمی -

 هارپر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 دانشجو در طول ترم(



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

   آنزيمها و واکنشهای مسیر

پورفیرينها و  ،Hemeبیوسنتز  

 نام ببرد. انواع آن را

  انواع  Porphyria’s  ناشی از

کمبودهای آنزيمی را نام ببرد و 

 نحوه درمان آنها را توضیح دهد.

   آنزيمها و واکنشهای مسیر

و تولید بیلی  Hemeکاتابولیسم 

 روبین را نام ببرد. 

   هیپر بیلی روبینمی و يرقان

 انسدادی را تعريف کند.

   بیماريهای ژنتیك

 را نام ببرد.  Hemeمتابولیسم

   بیماريهای حاصل از تجمع بیلی

 روبین کانژوگه را نام ببرد.

 

 نشدا-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا
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 اسیدنوکلئیک 

واکنشهای کاتابولیسم نو   نوروزیدکتر 

کلئوتیدهای پورينها و پیريمیدينها 

را بیان کند و آنزيمهای مربوطه را 

 نام ببرد .

 دانش-ختی* شنا

 

-ختی* شنا

 فهمیدن

 

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع 

 پرسش و پاسخ  -

 افکار بارش -

 آموزش -

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  آنزيمها و واکنشهای بیو سنتز نو

کلئوتیدهای پورينی و پیريمیدينی 

 و Denovoبه صورت 

Salwage pathway   و نحوه

 تنظیم آنها را شرح دهد.

  بیماريهای ژنتیکی مربوط به

متابولیسم نوکلئوتیدهای پورينی  و 

 بیماری نقرس را نام ببرد.

  واکنشها وآنزيمهای مربوط به

 مراحل مختلف رونويسی

 ,( DNA Replicationژنی)

 نسخه برداری     

 (RNA Transcription),  

 Proteinوسنتز پروتئین)

translation ونحوه تنظیم هر )

 کدام ا ز اين مراحل را شرح دهد.

  انواعDNA polymerases& 

RNA polymerases   را نام

ببرد و نقش هر کدام از آنها را 

 توضیح دهد.

 دانش-ختی* شنا

 

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 ترکیبی

 

 بیوشیمی - پاسخ

 هارپر

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 دانشجو در طول ترم(



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  ژنیتغییرات پس از رونويسی 

(Posttranscriptional 

modification)   و تغییرات پس

 Posttranslational) ترجمه از

modification.را بیان کند ) 

 داروها و آنتی بیوتیکها  نقش

درمراحل مختلف مربوط به 

رونويسی ژنی، نسخه برداری و 

 سنتز پروتئین را شرح دهد. 

عنصر کمیاب و عنصر بسیار   نوروزیدکتر  عناصر کمیاب 6

 کمیاب را تعريف نمايد.

  ويژگی های عناصر کمیاب

 نمايد.را فهرست 

  هفت عنصر کمیاب ضروری

از نظر فیزيولوژيکی را 

فهرست نموده و اهمیت 

 بالینی هر يك را بیان کند.

  عملکردهای اساسی اين

هفت عنصر کمیاب ضروری 

 را بیان کند.

 دانش-ختی* شنا

 

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع 

 پرسش و پاسخ  -

 افکار بارش -

 آموزش -

 ترکیبی

 

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 پاسخ

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

 بیوشیمی -

 هارپر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 
 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 طول ترم(دانشجو در 



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

  روش های آنالیتیکی

موجود برای ارزيابی عناصر 

 را فهرست نمايد.

  شرايط و مواد لازم جهت

جمع آوری نمونه برای 

 کمیاب را بیان کند. عناصر
 

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا
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 حدواسط

 دانش-ختی* شنا  نوروزیدکتر 

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 دانش-ختی* شنا

 

 

 

 دانش-ختی* شنا

 

 

 دانش-ختی* شنا

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع 

 پرسش و پاسخ  -

 افکار بارش -

 آموزش -

 ترکیبی

 

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 پاسخ

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

 بیوشیمی -

 هارپر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 دانشجو در طول ترم(



 معاونت آموزشی

 علوم پزشکیمرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 

 

ترکیبات ازت  8

دار غیر 

پروتئینی 

(NPN) 

 دانش-ختی* شنا  دکتر میلادپور
 
 
 

 دانش-ختی* شنا
 

 دانش-ختی* شنا
 

 دانش-ختی* شنا
 
 

 دانش-ختی* شنا
 

سخنرانی مبتنی بر  -

 کتب مرجع 

 پرسش و پاسخ  -

 افکار بارش -

 آموزش -

 ترکیبی

 

 فعال دادن گوش -

 خودآموزی -

 در فعال مشارکت -

 و آموزشی ارزشیابی

 و پرسش مباحث

 پاسخ

 بیوشیمی -

 دولین

 اصول -

 بیوشیمی

 لینینجر

 بیوشیمی -

 هارپر

تستی، تشريحی  سوالات

 و تکوينی

 وپاسخ پرسش

میان ترم و  آزمون

 ترم پايان

نمره کلاسی )ارزشیابی 

 دانشجو در طول ترم(
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هورمون ها در 

فعل و 

انفعالات 

بیوشیمیایی 

 در بدن

       دکتر میلادپور

 

 


